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О рассмотрении примерных рационов питания
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Государственным учреждением «Гродненский зональный центр 
гигиены и эпидемиологии» рассмотрены Ваше заявление от 23.09.2024 
№ 557 (пг"” тгпяпионный номер Гродненского зонального ЦГЭ от 04.10.2024 
№ 4/3-24/8718), примерные двухнедельные рационы трехразового питания 
для детей возрастной группы 6-10 лет и одноразового питания для учащихся 
11-18 лет на летне-осенний период на 2024-2025 гг.

Установлено, что примерными двухнедельными рационами 
трехразового питания для детей возрастной группы 6-10 лет и одноразового 
питания для учащихся 11-18 лет на летне-осенний " период на 
2024-2025 гг. определено выполнение установленных норм питания, 
регламентированных постановлением Совета Министров Республики от 
27.04.2013 № 317 «О нормах питания и денежных нормах расходов на 
питание обучающихся, а также участников образовательных мероприятий из 
числа лиц, обучающихся в учреждениях образования»; установленных норм 
физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для 
различных возрастных групп; рациональное распределение общей 
калорийности суточных рационов по приемам пищи. В рационы не 
включены пищевые продукты, не отвечающие принципам детской диететики, 
одноименные блюда в течение двух дней подряд.

Представленные двухнедельные рационы трехразового питания для 
детей возрастной группы 6-10 лет и одноразового питания для учащихся 
11-18 лет на летне-осенний период 2024-2025 гг. разработаны с учетом 
Специфических санитарно-эпидемиологических требований к содержанию и 
эксплуатации учреждений образований, утвержденных постановлением 
Совета Министров Республики Беларусь от 07.08.2019 № 525.
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